
以人为本办实事，心灵护航建应大
——电子信息工程学院分工会开展教职工心理在线测试活动

为贯彻落实健康中国战略，深入了解疫情防控常态化下干

部职工心理状况，加强疫情防控常态化下对干部职工的人文关

怀，根据校工会转发应急管理部直属机关工会通知，9 月 9 日至

15 日，学院分工会面向学院全体教师发布“中央和国家机关工

会联合会心理健康测评工问卷”，开展教职工心理在线测试活

动。

在完成 247 道在线测试题后，教师们普遍反映此次活动对

于了解疫情防控常态化下自身在学习、生活和工作中的压力情

况有积极的作用，结果中意见和建议对于缓解压力有一定的帮

助作用，活动收效良好。

学院分工会将以此项活动为契机，全面深入开展教职工的

心理状态排查工作，同时计划通过邀请心理咨询专家开展心里

讲座、谈话或者积极组织开展各项文体活动等方式疏解教职工

存在的心理问题，确保教职工能以健康的体魄和饱满的精神状

态投入到应急管理大学的建设和教书育人工作中去。




